
 

 مُستخلص الدراسة 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين التربية الوقائية والتمكين النفسي      
وأيضا الكشف عن الفروق    المكرمة، لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية بمدينة مكة  

والتمكين   الوقائية  التربية  الثانوية في كل من  المرحلة  الذكور والإناث من طلبة  بين 
( منهم  300دراسة على عينة من طلبة المرحلة الثانوية عددهم )ن= وطبقت ال  النفسي،

إناث( في المدارس الحكومية بمدينة مكة المكرمة، وطبق عليهم  150ذكور،    150)
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة    النفسي.ومقياس التمكين    الوقائية،مقياس التربية  

  الثانوية،  طلبة المرحلةي لدى عينة من  ارتباطية دالة بين التربية الوقائية والتمكين النفس
إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في كل من التربية الوقائية وأبعادها    بالإضافة

 الفرعية. الفرعية، وفي التمكين النفسي وأبعاده 

    الثانوية. طلبة المرحلة –التمكين النفسي  -التربية الوقائية كلمات مفتاحية:  
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 Abstract 

    The current study aims at exploring the relationship between 

preventive education and psychological empowerment in a 

sample of high school students in Makkah city. It also investigates 

the difference between male and female students in both 

preventive education and psychological empowerment. The study 

is conducted with a total of 300 high school students studying at 

some public schools in Makkah city (150 males and 150 

females),  and they completed the Preventive Education Scale and 

Psychological Empowerment Scale which were both developed 

by the researcher. The results showed that there was a significant 

correlative relationship between the preventive education and 

psychological empowerment among the sample. It also indicated 

that there was no difference between the males and females in 

both the preventive education and its sub-dimensions. Also، there 

was no difference between the males and females in the 

psychological empowerment and its sub-dimension. 
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 عنوان الرسالة 
Preventive education and its relationship with empowerment 

powerment psychologllcal among a sample of high school 

students in Makkah. 
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