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قيѧѧاس  وإلѧѧى ،الدراسѧѧة الحاليѧѧة إلѧѧى  تحديѧѧد البنيѧѧة العامليѧѧة لمفهѧѧوم الشѧѧعور بالسѧѧعادة    هѧѧدفت

والتعѧѧرف علѧѧى نѧѧوع العلاقѧѧة بѧѧين   ، المسѧѧتوى العѧѧام للشѧѧعور بالسѧѧعادة لѧѧدى طالبѧѧات آليѧѧة التربيѧѧة    

 ،)الاتѧزان الانفعѧالي  ، الاجتماعيѧة،  السѧيطرة، المسѧئولية  (ور بالسعادة وبعض سѧمات الشخصѧية   الشع

إسѧهاماً فѧي   ) السѧيطرة، المسѧئولية، الاجتماعيѧة، الاتѧزان الانفعѧالي     (وتحديد أآثر سمات الشخصية 

  .الشعور بالسعادة لدى طالبات الكلية

طالبѧة مѧن طالبѧات آليѧة التربيѧة للبنѧات       ) ٦٠٠(عشѧوائية للدراسѧة حجمهѧا     عينѧة  وتم اختيار

و تѧم التحقѧق مѧن صѧحة     ) ٢٠.٨٠(متوسѧط عمѧري قѧدره    ب) ٢٣-١٨(بجدة تتѧراوح أعمѧارهن بѧين    

ومقيѧاس  ، مقياس الشعور بالسعادة للإناث من إعداد الباحثѧة   : التالية  الأدوات الفروض باستخدام 

تعريѧѧب  جѧѧابر عبѧѧد الحميѧѧد ، وفѧѧؤاد أبѧѧو حطѧѧب ويقѧѧيس      ) ١٩٧٣(البروفيѧѧل الشخصѧѧي لجѧѧوردن   

التѧѧي  النتѧѧائج وأهѧѧم ).الاجتماعيѧѧة ،الانفعѧѧالي الاتѧѧزان  ،المسѧѧؤولية ،السѧѧيطرة: ( السѧѧمات التاليѧѧة  

  : ما يلي الدراسة  أسفرت عنها

تنتظم الخصائص المكونة لمفهوم الشعور بالسعادة تحѧت عامѧل عѧام يسѧتوعب مكونѧات الشѧعور        -

، التفѧاؤل، الرضѧا، وجѧدان إيجѧابي مرتفѧع فѧي مقابѧل وجѧدان سѧلبي مѧنخفض          :( هѧي   بالسعادة و

علاقѧة الفѧرد   ، قة الفرد بنفسه، الصحة الجسمية، أنشطة وقت الفراغعلاقة الفرد بالآخرين، علا

  ) بربه 

  .آما أوضحت النتائج أن المستوى العام للشعور بالسعادة لدى طالبات آلية التربية منخفض  -



مѧن   وآشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين الشعور بالسعادة وبѧين آѧل سѧمة    - 

  )السيطرة، المسئولية، الاتزان الانفعالي، الاجتماعية (ضع الدراسة سمات الشخصية مو

آما ظهر من خلال تحليل الانحدار المتعدد أن أآثر السѧمات إسѧهاما  فѧي الشѧعور بالسѧعادة لѧدى        -

  .عينة من طالبات آلية التربية هي سمة الاتزان الانفعالي
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Abstract : 

 
This study aimed at determining the factorial structure of the 

happiness feeling concept. It also aimed at measuring the general level of 
happiness feeling among students of Women's College of Education; 
recognizing the relation type between happiness and some personal traits 
(Ascendancy, Responsibility, Sociability and Emotional stability) ;  and 
determining the personal traits that contribute most to happiness feeling 
among the students of this college .  

 
A random sample was selected for the study of (600) subjects 

among the students of Women's College of Education in Jeddah.                  
The ages of the subject students varied between (18-23) years old, with 
an average age (20,80). The hypotheses were verified by using the 
following instruments : Happiness Measure For Female prepared by the 
researcher, Gordon's Personal Profile Measure stated by Gordon (1973) 
– translated by Gabir Abd El Hameed and Fuaad Abo Hattab. It measures                      
the following traits : (Ascendancy, Responsibility, Sociability and 
Emotional stability). The most important conclusions resulted from this 
study are the following :  

 
- The attributes forming happiness are embodied under a general 

factor that includes all the constituents of happiness including: 
(Optimism, Satisfaction, High positive feeling against Low negative 
feeling, Relation between the individual and others, Individual's 
relation with him/herself, Body health, Spare time activities, and 
Individual's relation with his God) . 

 
- Besides, the conclusions showed that general level of happiness 

among students of Women's College of Education is low .  
 

- The conclusions found that there is an interconnection, positive, 
indicative relation between happiness and each personality trait in 
the study: (Ascendancy, Responsibility, Sociability and Emotional 
stability). 



 
-   The Multiple Descending Analysis showed that the most of             

contributive trait in happiness among students of Women's College 
Education is the trait of Emotional stability . 

 


