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 مقدمه
ل ي الحنيف وجعلنا من أتباع النبي المصطفى الجميالدين الإسلامالذي وهبنا كثيراً لله  الحمد

ليه . وعحملنا آمانة الإصلاح وعمارة الأرض والدعوة لهذا الدينن و يمالآوأسكنا البلد الطاهر 
 ادئوالمبعلى القيم الناشئة مسلم ومسلمة الاهتمام بالأخلاق الحميدة وتربية كل من يجدر 

ما يخص  كل حول مبناتهو  أبناءهمثقيف بت الأمو  الأب هتمي. كما يجب ان الإنسانية الكريمة
مواد  حتويتحيث أنها فوائد ومضار السلع التجارية المتناثرة في أغلب أسواق دول المسلمين 

الأم لأب و اكون يوكذلك يجب ان  قد يكون لبعضها أضرار على صحة أبنائنا وبناتنا. كيماوية
تأكد الأن  قبلوغيرها مستحضرات التجميل ك تجاريةالسلع الاستعمال  عدمالقدوة الحسنة في 

قد لوحظ و  .عام   بشكل   ة العائلةصحوذلك حفاظاً على  البشرة والجسمصحة سلامتها على ن م
مؤخراً انتشار استعمال مستحضرات التجميل والمواد المعطرة الكيماوية بكثرة على البشرة والشعر 

عليه و  ،شاذة في المجتمعات الإسلاميةظاهرة  هيو خاصة للسيدات والفتيات الصغيرات بالسن 
  .ه في استعمال مثل هذه المستحضراتبتفادي المغالا الجميعننصح كل 

المرأة   فتثُقلكي  معلومات ثقافية عامةلذا نقدم هذه الكتاب في خمسة فصول تحتوي على 
من مكونات ض كمياً ونوعياً في كيفية التعامل مع هذه المواد الكيماوية المنتشرة  فكرياً  لرجلوا

 ميةفصول الكتاب على بعض المعلومات العل وتحتوي .الأساسية والفعالة مستحضرات التجميل
ت دقيقة عن فوائد بمعلوماحتى يتثنى للقارئ التزود  من النواحي الكيميائية والبيولوجية والصحية

من د الأحمن قبل المرأة بشكل تجاوز خاصة وأضرار مستحضرات التجميل التي كثر استعمالها 
 .ا جرياً وراء الجمال والموضة والتغيير!!وصحته اوالسلامة على بشرته

  :على النحو التالي عن مستحضرات التجميل ةنبذة مختصر  سنستعرضو 
استخدمت مستحضرات التجميل ما قبل عصور الفراعنة، وكانت مألوفة في عصر الإغريق 

 لتجميل جسم الإنسان وتعتبر من المنظفات القديم والإمبراطورية الرومانية، وهي مواد تستخدم
البسيطة واستخدامها منتشر في العالم. الفكرة لاستخدام مستحضرات التجميل )مواد أو أدوات( 
في تجميل المظهر الخارجي للجسم لم تتغير خلال كل تلك العصور، فاستخدامها كان ولا يزال 

ا الجمال مهما تعددت أساليبه فألوانه يرمي لإظهار الصحة والشباب  والجمال لأنها تركز على
 والأظافر الباهتة. الشعر  تخفي الوجنة والشفاه الشاحبتين وكذلك

وكانت المرأة خاصة ولاتزال تهتم بلون بشرتها الفاتح الأكثر بياضاً وصفاءً ورونقاً، لذا استخدمت 
لبقع لك لإزالة االعديد من الكريمات والخلطات والأدوية والأعشاب لتفتيح لون بشرتها وكذ



والهالات السوداء وآثار الجروح والحروق والندبات وحب الشباب وعامةً  القضاء على البشرة 
 السوداء في الجسم.

عدم الراحة بعد استخدام مستحضرات التجميل خاصة تلك وهي ناك تكرار للشكوى من الناس ه
تلفة في لجلد للكيماويات المخالمتعلقة بالوجه وذلك لحدوث التهابات والذي ينتج عن حساسية ا

مستحضرات التجميل والتي من المفترض أنها لا تضر بالجلد. وهذا يعتمد على نوع المواد 
الكيميائية وعدد مرات استخدام المستحضر ويبدو أن الإفراط في استخدام مستحضرات التجميل 

 في المجتمعات المتحضرة أدى لزيادة حالات التهاب الجلد بها.
العديد من مكونات مستحضرات التجميل لم تندرج في منظمة الغذاء والصحة الأمريكية وعموماً 
(FDA)  حيث لم تجرى عليها الاختبارات المعتمدة وبالتالي إباحتها بنسب معينة حيث يعتمد

 أمانها على الصحة العامة.
المنتج  ىوالعديد من الشركات المنتجة لمستحضرات التجميل لا تكتب مكونات مستحضراتها عل

)لأنه غير مختبر( وأيضاً تتجنب نتائج الدراسات القائمة على تلك المكونات بحجة أنها ملكية 
فكرية للشركات، ولعدم إستعمالها من قبل شركات منافسة وغير ذلك الكثير من المبررات وهذا 

جميلي تيحتم وجود مؤسسات جديدة تهتم بعمل الاختبارات الضرورية على المنتج العلاجي أو ال
الذي يستخدمه المستهلك فيؤمن العلاج الجيد للمريض وفي نفس الوقت يحمي مصالح شركات  

 التجميل. 
ت الأسعار س وكذلك تفاو الانتشار المتزايد لهذه المستحضرات والإقبال المتزايد عليها من النا

ية ضتفاوت التركيبات عشبية وغير عشبية و طبية وغير طبية فضلًا عن الحالات المر و 
المسجلة نتيجة استخدام هذه المستحضرات كل هذا يدعوا لدراسة تركيب مستحضرات تفتيح 
البشرة في السوق وتعريف المركبات والعناصر الفعالة والمكونات الأخرى ودراسة تأثيراتها 

 البيولوجية على الجلد.
 ينالمؤلف               
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